
 یرعاملغیابی بیمارستان با رویکرد پدافند مکان

 د ننن بال، دی،دل، کارشننن ار درشنننم وب مانننا . داراننن الو  دنشنننااس انو    شننن ا د ننن بال،د، نویسننن مس وسننن و  آبادفتحسييوس ندری  د
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د، د  بال، دی،دل دنشااس انو    ش ا د  بال قات ومی،یت و دق صا  الاوت، و،ک  تحق،  دنش ار، مسعوددفسد سی

د، دی،دلد  بال ی  دنشااس ه ، د  بال،شب،ااز دنش ار، گ،وس وعداری و دمحمیدمسعود،

دچکویه

وحسننو  ها تدا  .ح،دل روانا، دول ن انن ا درعاخ خموات  روانا  ر  -.ازوی وبم دردئه خموات .بمدشنن ا ا ودل.ه. دارانن ال :د دهیفدمقیمه

زوال .ح،دل،   ر  هایدهد ت دین کار.، .اتوعه .ه ،قا.ل عب،دنا رد  ر  ا  در و غ، ضنن،رهای دق صننا ی و عانا هاآلیا.ا ناو اانن  و الشننو  که او

همف دین   نی. ا.،دیا.مو او چ مدلو ط،دحا آنبا دهد  ا  و  یا.ا ر و ال  ،ااولغم وب  ا .، روی ،   مدف  ض،ورت توعه .ه د و  و ضود.ط و اا     

 ودات ،ااول  مدف م غها .ا روی ،   دارا ال.یا.ا و التحق ق وشخص ندو ل وودر  حائ  دهد ت  ر 

های دطلاااتا، اننایت یااس او  ها.انکی و عسنن یوی دی  ،ن ا دز دک ا.خانهیک و العه و،وری .و س که دز روش  حا ننلدین وقاله :دپژ هشد  ش

 داتو شمس دا  ا س آل  ریا.ا . دارا ال و ال ،ااول و غویلات تخصصا و،تبط .ا  مدف م 

و  ر ک ار  سدا ق،در . دارا ال .ایم دون .و    وحل و ،نمردیا  ورت گ د ل وبم دید ا، اازگاری و کا   .، داار اه  ها .ایم  دارا ال . یا.او ال :رتایج

اازگار ق،در گ ،  یکار.، ش ه .اشمو دز      یدز کار.،و  های  تودل .ه  وری اویا.ا . دارا ال  و ال ر  توعهقا.لین وودر  ت،وبمهای نااازگار فا نه  د

شب،، ن  ی ا .ه فضاهای   ر ا ا ت،  ،دک مگا  ،عدعن  ی ا .ه و اطق  رو و و ،و،و ت م یک ی ا ،اا .ه وس ،های  رعهین، خ ،آف،دز و،دک  

 دشارس ندو و هارو خانهو  هاگسلا و  ور .و ل دز نشانآتشی .از و و،دک  هاو الاب  و 

 ااننخاویا  ر وودق    و ظور.هرانن ال .،دی تع  ن ووقع ت . داین اودول ووفق ت یک و،ک   روانا ووقع ت آل داننتو ت،وبمددزی اگوس :دوجهرت

 چار کد ،ین آاننن   شنننمس،  اننن ،انننا و،    اننناختدنسنننال.ح،دنا، و ال آل رد .ایم طوری دن خا  ندو  که  ر زوال رخمد  حود ث طب عا و 

 رد  دش ه .اشمو خموات.ه آل آاال و قا.ن ت گس ،ش   یمس  آا

  ،ااول، .لایا، دی،دلغیا.ا، . دارا ال،  مدف م و ال کلماتدکلوی :

د

د

د

د
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د

دمقیمه

که  ر  هۀ گذشننن ه ن  یک .ه یک و ن ار  ن ، دز و،   عبال یع ا حمو     یطور.ه [1] ،طب عا دانننتغ ، حود ث طب عا و تأثتحت   ه،روز ن ای وا  

  [2]ودنم.و سیا و .لا ،وس ق م  رگ ، حود ث غی وس ق م و دگونه.هۀ زو ن ک،ششم عدع ت یک

ی ق،ول گذش ه، .ش، ه وز  ر .،د.، .لایای طب عا تن ات عانا   هاناود نی و  ا  ا.ا .ه  ف اورشا،ف دنسال  ر    های ش،فت  رغم اص، حاض، انا    ر

 [4]ی، داتو دن ارنا ذ ر .،د.، .لایای طب عا ودقع  ا  ذی،ی شب،ها   آا و [3]شو  اوو خساردت والا زیا ی و حدل 

 [5]و دنمک، س وع،فا دع دااا  میمس و ودقع تا ودل .ه رد آل ش ااال عاوعه ودات  .ش، تاریخ  ایمدر ا ا ، دز ی ا دز ط،ف  یا، ع گ

آل . ش دز  ی یهکه  رن   ورت  ذی،ف ه تباعم  14000حننننمو  طا آل  واا  .مول ع گ .و س دات    292ه در اا  تاریخ تدمل .ش،ی فقط    5دز 

 [6]و دنم.اخ هچبار و ن ار  دنسال عال

 دزعدنه ح اتا و ا.  دنبمد  و انن ا ن یها.دباردل ووشنن ا، و هودیا حدلات کشننورها، انن،زو ن داداق .ه ع گ تواننعه و هااننلا  ک   ت

 [7]و دات .و س  ر م 20 فقط نظاو ال و  ر م 80 دخ ،ی هاع گ  ر  ،نظاو الغ تن اتکه یطور.ه، دات دو،وزی یهاع گ .ارز هاییژگاو

  ،ااولدز روی ، های عمیم ومی،یت .ح،دل دز قب ل  مدف م غ  ،یگتقن ل و  دل خسننناردت .ا .ب،س ی.،دشنننب،ی  هاییکار.،  ذی،ی  کاهش آاننن

شو     تودنماو شب،ها وؤث، ودق   ا  ر عبت کاهش  ،ااول غ ،ی دقمدوات  مدف م کارگ.هو  [8]  ر دییا  وح  ا دیدن  ر  ساردت دح دالا     آ ها و خ

 [9]و داتی، نا ذدع  ا دو،ی ض،وری و 

وبم و خمواتا دض ،دری  هاییکار.، یژسو.ه د ننننا و ح ننناتا هایی مدف م غ ،ااول  ر و اطق شب،ی، آوایش کار.، یدزعدنه وباحث وبم  ر.ارس

الاوس .، حمدکث، کاردیا و دث،.خشننا، رفاس، دو  ت و آردوش خاط، شننب،ونمدل  کهیطور.ه.اشننم، واشننب،  ر درتباطا و قا.ل و هداه گ .ا ی میا، 

 [10]مو  ر وقاط  .ح،دنا رد ن   تنأو ن ک ن یژسو.ه

شب،ی    و،دک  ش ا و  روانا ی ا دز خموات وبم  ا ال   [11].بمد ش ا و دع دااا   ع ء لاو . دار ش  لات    .ازوی وبم دردئه  ا ودل.هو  [12]ی  ک ت

ها  ر .الات،ین ا ا رفاس ااک ال و تأو ن الاوت    یا.ا آلو الکه  [13]خموات .بمدش ا  روانا و دول ن ا ا درعاخ خموات  روانا وحسو  شمس    

 [14].اشمو اوتأث ،  دش ه و .س ار وبم و  رخور دهد ت  و،  

 [15]گ ،ی دز وقوخ حود ث و رویمد های ناگودر  ر و،دک  .بمدش ا  روانا یک ووضوخ عبانا داتو دو،وزس   ش

 ،قا.ل عب،دنا رد  ر  ا  دش ه  غها، الاوس .، ض،رهای دق صا ی و والا که .ه هد،دس  درنم، ود ن دات ض،رهای عانا       دارا ال .یا.ا ناو اا   و ال

 [16].اشمو 

رو،  یندزد [17]و ها شننو ، وعو   در طب عا، دو   ا، انن ااننا و نظاوا، دح دا  وقوخ حود ثا که و ی، .ه دی،د  ع،دحت .ه دنسننال   یها ر تدا  .ح،دل

 [7]گ،  و او روشن دز  ش ش. .ح،دل ش،دیط  ر و،   .ه راانا ودومد  وی،وحال ووق .ه  روال و را مگا س نهو



و ط،دحا   یا.ا ر زوال .ح،دل، ض،ورت توعه .ه د و  و ضود.ط و اا  وب  ا .، روی ،   مدف م غ ،ااول  ر و ال      های.ا توعه .ه دهد ت دین کار.،

 [18]یا.مو او چ مدلها دهد  ا  و آل

و خموات   ذی، ادی دقنننناو ا کوتاس تا  ردزومت وک  مگال رد .نننن،دات که و،دععه  ید. دارا ال وؤاسه    ، .، طبق تع،یف اازوال .بمدشت عبانا  

و ک ما، ف،دهم ووخ نفینا اویا وظ ول .ه . داری، زنال آوا س .ه زدیدال یا .ه یمس  ،انن اری .،دی دف،د  . دار یا  ننموه یها روانا   شنن ا و و،دقبت

 [19]شو و احنسو  و ازهای و  وخ و،   ون انازی .با، .ن،آور سهمف د نا دز دییا  دین و ب  گ،دل

ک م، .ه اووع،فا  "ااول دنسنننال"و د نننا،یال عمی وعه تدای  . ن  مدف م ااول و غ ،ااول رد  [20] دنماو ااول و غ ،ااول د  و نوخزیاری  مدف م ر

 [21]دین وع ا که  مدف م ااول رد د. دری  دنس ه که ن از .ه ومی،یت وس ق م و کار.،ی دنسانا  در و 

های یالش،، تأا سات، تیب  دت و  هاااخ دال نا،  ذی،ی ن ،وی دنسا   آا دی دات که ووع  کاهش   ،وسنحانه غدقمدوات  ویدواه  ،ااولغ مدف م 

 [22]گ،  و اوااخت کشور  ر وقا.ل ادن ات خصدانه و وخ،   شدن یا کاهش وخاط،دت ناشا دز اودنا دنسال

.ااث تقن ل خسننارت و  ننموات،  هاآل ،ی کارگ.ه. ایا داننت که  ر  ننورت  ارهای  مدف م غ ،ااول، ویدواه دقمدوات .  ا ی و زی،و وعد ننو  

 شو و او ،ی تسن حات آف می  شدن و تحد ل ه ی ه . ش ، .ه وی گهمفیا.ا و  قت همفی ش ااایا، هاااوانهکاهش قا.ن ت و تودنایا 

یا کم دث،  دث،ا ننننح ا ادلاا اای، ولاحظات  مدف می، .    یا.ا.مول یننننک و الو [18]یا.ا دات و ال ،ااول غوبم و داااا  مدف م   ی ا دز د و   

ش نا که  اردو ،های وخ ن ا         اویا.ا رد و الگ،  و او سات خاص، و  قه   ع ا و غ ،س .ه  ا  ا  .،دی یک و،ک   فااا، تأ تودل یاف ن وحل و ا

 [23]تع،یف ندو و  ،یاف ن آل تأث ،  دش ه .اشم  ری وخ نف هاوزلی د نا، فا نه دز و،دک  عدع  ا و ووو .ا هاردسهدچول ش ل و  قه، فا نه دز 

 [24] ذی،ی و،دک  ح اتا و حسار وحسو  ندو و   آا ر کاهش ین دقمد   مدف م غ ،ااول ت،وبمتودل اویا.ا و نو  رد و ال

 ا ردزومت  ش  ۀو،دک  خموات  روانا و .بمدش ا   یا.او ال  ۀ زو طولانا  در ، ل  ن  ر یدو  روانا  ر شب،ها اا.قه اش دگ،چه دردئه خموات .بم

اا.قه د  سنا وا »و،دک  . دارا انا رد شخصا .ه نا       یا.او ال ۀدیم گ،  واو لا ی .،و 1970 و العات .ه  هه گونهینوعو  نمدر  و   ر کالج  «1ه ول

 [16]و .،ک ل مل .ه دنیا  راانم 2. ،ک

نانا .    (  ر وور  2014حس  ا و  میقا ) نایا و و  ن  فض  ژوهشا دنیا   د نم که ن ایج دین وبم وشبم .ا روی ،   مدف م غ ،ااول  های دارا التوزی

ندن وحسو           .اشم که .وا .خش و،ک ی شب، ۀر وحمو   ۀ دین و،دک تید  .خش ادم  ژوهش . انا، ن،دی  ش ن  . نمفا و اا  ر  شمس ونالقوس ه

.ا خ ، زیا  دز و ظ،  مدف م  یاها ر وحمو س ها دارانن الهدچ ننننن ن دکث، .شننو و او  ننورت .،وز .ح،دل .ااث ت،دف ک، شنننوغا و دز حا  عدع ت

 [18]و غ ،ااول و خ ، نسنبا .نالای زل لنه ق،در  درنم

                                                           
1 Leslie Mayhew 

2 Birkbeck 



و .ه دین   ق،در د نما  مدف م غ ،ااول وور .،را  و ظ، دز رد اه تب،دل  ۀ ر و  ق و،دک  . دارا انا  یا.او ال (  ر تحق ق خو 2014و هد اردل) حس  ا 

 ر زوال .،وز   یژسوها .هآل ارانننانو خموات .اشنننماهدسنننو .ا  مدف م غ ،ااول ند ووعو  دین و  قه ها داراننن ال. ی او ال گ  ه راننن منم کهن  ی

 [25]و اتد .ا ناراایا .س اری رو.،و دنسال ااخت یها.ح،دل

ها  ر . اازی ل با دنیا  گ،فت .ه دین ن  یه رانن منم که  ر دن خا   یا.ا . دارانن الو ال و ظور.ه( 2012 ر تحق قا که تواننط د.،ده م و هد اردل )

  ک،.ه ت،دف اوااز،  ا ،ا   ااخت  ی ه، ه  نزو ی هوان م ه   ارهاوعدین دز  ا.،خ ق،در گ ،نم که وور توعهو ال یک . دارا ال وع ارهای زیا ی .ایم  

  ارهایوع یا،  اهد،دس .  کو ت،دکم ت،دف ازنمگ ی هه  ا،وهود، آلو گوان م آ و .،خا  یا، و وندور یت وع ارهای وشبو  خاص اا هاییژگاو

 [26].اش مو اناوشبو  و

اای، تحق قات  ورت گ،ف ه    عمیم  های دارا ال .یا.ا و ال همف .ا( 2009تودل .ه تحق ق وح من ا و هد اردل )اویا.ا . دارا ال  و ال  ۀ  رزودز 

انوی و  ژوهش  [28] و ظور توزی  خموات و،دک   رونانا و . داران انا شنب، ف ،وزآ.نا     .ه( 2013زد س و هد اردل ) مد.،ده، تحق ق [27]شب، تب،دل 

 دشارس ک، و [29]تب،دل  7 و  قههای  ر  دارا ال.و ال گ ی ا .ب  ه  همف .ا (2013و هد اردل )

یا.ا . داراننن ال .ا روی ،   مدف م و الی   ه رزودانننت، دوا  شنننمسدنیا ها  داراننن ال.یا.ا و ال  ۀ زو  رکه . ال شنننم، تحق قات زیا ی  گونههدال

ا ال    غ س  مو .ا توعه .ه نقش وبم . دار های حا ل دز وقوخ حود ث،  ر   توعنول ، و ووو،گکاهش  ها  ر ،ااول تحق قات  ورت گ،ف ه دنمک ه

 گ ،نموا ق،در وا.،را ت ص نا وور    ورت.ه ،ااول غیا.ا . دارا ال .ا روی ،   مدف م و الدین  ژوهش دل دوات و وع ارهای 

دتحقوقد  ش

هدان م و،تبط .ا ووضننوخ  ژوهش  هده دانن ا  چا ا  ر دین  ژوهش.اشننمو ی و عسنن یوی دی  ،ن ا وادک ا.خانهدین وقاله یک و العه و،وری .ا روش 

ا، های دطلاااتا و دی  ،نت وور .،راهای اندا، و ول چا ا ندایه شمس  ر .انکهای هدایشک ا  ی  ژوهشا،هاط، ها، ناوهیالک ا ، ویلات،  ا

ا  ا س و  درزیا.ا ضوخ دز .انک     و ظور.هو دنمق،درگ،ف ه د ا  ا.ا .ه وقالات و و ال  اندا و،تبط .ا وو شور      ش،یات ک ،  ایااس Magiranدطلااات ن

یا.ا  و ال  ،ااول و غ، انننایت ویلات تخصنننصنننا یا و،تبط .ا  مدف م   Science Direct،  ایااس دی  ،ن ا  SIDعبا   دنشنننااها    دطلااات اندا

ی .،دهایا که  ر دی  ،نت ا دز کن مودژس.،خداننتو  شننمسدانن  ا س Google Scholarو  Google. دارانن ال و عسنن یو  ر ووتور عسنن یوگ،   

س یوی وقا  ا  ا س   ع ضوخ  ژوهش د ا ال ) و ال( و Passive Defense ،ااول )غدز   مدف م  ابارت م شمس لات و،تبط .ا وو  Hospitalیا.ا . دار

locationوقاله و،تبط  31اپس .،داار و ن وقالات،  ددچ  مۀ ف ن ، شمس و وقالات ناو،تبط حذفدو العه .اد. مد .،داار ا ودل و اپس   د(و وقالات

ا ا        یال ا 2ک ا  و  10دی دز و  ر و العه ک ا.خانهدن خا  گ، یم اا و ا.  .الا  شمو  ر .،ر ا  ا س  ش ،ک   ک  که  ر یک وور  .ا  -وور  2ناوه د و

 دا  ا س گ، یمو آنباها دز ی یاف هآورعد و  ر  شمیافت  -.اشماو

دهایافته

 [30]خا ا داتو  و اازوکارکالبمی خا ا دز ا ا شب،، تا.  د و ، قودام  -دا ق،در ه، ا ص، شب،ی  ر ووقع ت فضایا چاوناا

ا ال . یا.او ال اه   تودن م اوها  دار اار  ااز    .، د سبت .ه خ ،   دید ا، دون دز و ظور و ،نمگاری و کاردیا  ورت گ د ل وبم دید ا،  .و ل و ال ن

 انناخ ه شننونمودین قب ل  ح ظ فا نننه دز و،دک  خ ،آف،ین وان م و،دک   نن ع ا و وودر ی دز ایم .ا. ها دارانن التأانن س .و وحل ناشننا دز .ح،دل داننت

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjt6aXDyaPOAhUEtxQKHcO8Cq4QFggiMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2F&usg=AFQjCNH96s-J4QGd04OEk_NaX8VlFAR2uw&sig2=0barUH7nKLdBoly3RegfYg&bvm=bv.128617741,d.bGs
http://scholar.google.com/


نوخ کنار.،ی شب،ی دانت       هداه اا و ام  هدخودنا،وع ای  .ه ها(،یکار.، یعودرهمو  )ت اا  یاازگار ن ن  و ن ری دل نظ، .،ناوه دزو و دحدنت .

ن،در و       هایایشب،ی، کار.، نه و دحدنت و       گ ،نماکنه  ر حنوزس ن نوذ ی نمیا، ق .ایم دزنظ، ا خ ت فعال ت، هداه گ .ا ی میا، .اشن م و و ین، .

 [25]و فعال ت ی میا، نشونم ودانعنت  ر دنیا 

 [31]های نااازگار .ایم دز ی میا، عمداازی شونمو یکار.، .،ا سهای اازگار  ر ک ار ی میا، و یکار.،رو، یندزد

.نننننننن،دی ت اوت .اش مو ا.، کاولاا نااازگار و نسب اا نااازگار ی کاولاا اازگار، نسب اا اازگار،هاحالتاازگاری ود ن دات ی ا دز  دزنظ،ها یکار.،

نازگاری و نااازگاری . ن  و کار.،ی          ن دل ان ن ن ن و  ن وخ نف ه، یک رد .،دی دنیا  فعال نت انا ی آل تع  ن و اپس     ازهای.ایم وشخصات و نتع 

 [32]و وشخصنات ونودر  تودفنق و ام  تودفق رد وشنخص کن،  ییسهوقا

کاردیا یک کار.،ی، .ه وع ای ادن ،  و اانن  آل کار.،ی .اشننمو او 1 ۀهای شننب،ی .ا . دارانن ال و ا.ق عمو  شننداریکار.،ری وات،یس اننازگا

زوال  ینت،.ش، ااخ ه، تودنایا دردئه خموات  روانا  ر کوتاس   یها ر زوال .ح،دل یژسوداتو ی ا دز اودول وبم  ر دف دیش کاردیا یک . دارا ال .ه  

 [25]و ،دف داتنودحا دط .ه

 [33, 32] دارا ال . .ا یشب، یهایکار.، یاازگار سیوات،  1عمو  شدارۀ

دها کا بسدهامؤلفه

فضاهای اب   -8فضاهای .از  -7 هاع ال -6.اغات -5وخا.،دت  -4 اخالدردضا  -3 ی،.ادردضا  -2د دردت  -1 کاولاا اازگار

 انشانآتشهای یس ااسد -10ها   گ ارک -9ادووا 

 و ،وکه -4 ذی،دیا  -3.بمدش ا  -2.بمدش ا و  روانا  -1 اازگار نسب اا

 .ارت،سو مدل  -7آردیشااس  -6زو ن کشاورزی  -5تیاری  -4تیاری وس ونا  -3.ازدر  -2آووزش االا  -1 ت اوتا.

ااخت(  ) ر حا  اوس ون-7و ا.  آ   -6وخ،و.ه  -5وی د  وس ونا  -4ف،ه اا  –3 اوذهب -2 یخاتارو،دک   -1 نسب اا نااازگار

 ورزشا - 8

 اوس ون-9 دومدری -8ف،و گاس -7  ع ا  -6رو خانه -5تعد ،گاس -4و،دک  آ  -3 یشب،تأا سات -2 اآووزش -1 کاولاا نااازگار

 ندایشااس -15نظاوا  -14 ایانه وساف،.،ی - 13دنبار -12ح،یم رو خانه  -11و از  قمیدا -10

د

دیابیمکانمساحلدعمومید

یا.ا و،دک   روانا  ر و بو  واننن   خو ،  دردی  و و،حنه دانننتو  ر و،حنه دو  .، دانننار تقسننن دات کشنننوری و .ا  یمگاس کلال .ه وبحث و ال

صا ی      ه دار.و وع ارهایا هدان م و  دل   ، دز یا.ا واو ال ش،دیط دق  سانا،  ف،ه اا و دع دااا، ووقع ت  -ا، دو انات ووعو ، عدع ت، ن ،وی دن

شمو  ر و،حنه  و  که  ا یا  ر دین و،حنه وا ک  مس  ر و ال  نتعاودول  دزعدنههای عاو  و ووو ری یعا،دف ایا )ردس(، .،ناوه ت، ع ئا  ورت .ه.ا

له و ال     خا  و  یا.ا وا .ه وقو .ه دن  وانا  ر وحمو س       ، دز ،  حمدث و،ک   ر نه دو  و،.وی وا    نتع ال  ق ق د شنننو و دین و،حنه   شنننمس  ر و،ح

د[34]ی درتبای  در و . مو  قهری ی کالبمی دات که .ا وق،ردت شب،ی و ضود.ط  ،نمس .،ناوه ر.،گ

دد دارتخابدسایتدبوما ستانددمؤثسها دشاخص



 ،یزو  ر  د  ق،دررد وور  تحن ل و .،رانننا   ها آل ق ق  طور.ه .اشننن م که .ایم       وا وؤث،یا.ا و،دک   روانا   های و عم ی  ر و ال   اودول و شننناخص 

 داتو ذک،شمسیا.ا . دارا ال و ال ها و وع ارهایت،ین شاخصد نا

ا  ا س و      ا ودل.ه ا ،اا   ها:دشبکهدا تباطید ددستسسیددد و زوال را مل دز و انا .ه و ال   فا نه  .اوع اری  ر.ارس آاال را مل .ه یک و ال د

 [31]شو و او یا، ا ی مس 

ات    ر.،خور د دییژسدهد ت و ها دز توعنول  ، وووا،ات دردئه خموات  ر و،دک   روانا .،دی کاهش و،گ ،  ر زوال وقوخ حود ث و نحوس   [25]د

 و [34].اشمیا.ا . دارا ال وات،ین وسائل  ر و الدز وبم  ا ،اا

 [35]راانا  ر ش،دیط .ح،دل دز دهد ت .الایا .،خور در داتایا .،دی تمدو  خموات.  ا وس ،ه  ش

ابولت .ه آل  ا ،اا      هنقنو ا،ض وعا.، و  با .ه . دارا ال .ایم .ه نحوی .اشم که  ا ،اا دف،د  .ه . دارا ال آاال .و س و واایل            ی دومد ی .ه 

 و [36] دش ه .اش م

گ ی ا آنبا  ر درتبای .ا  چاوناا توزی  و و ال و آل ، نظو و ،و و  رویک و ت م ی.ه وسنن ،های  رعه ها دارانن الو،دک   روانا و . .ه  انن ،اننا 

 ر  یژسودط،دف دین و،دک  .ه   رت،دف  ا و عم    یها ها و گ،س  ر زوال .ح،دل دهد ت زیا ی  در و وعو  تقاط       یژسوت،دف  ا .ه  یها ها و گ،س تقاط  

 [18]وا  دش ه .اشمیآثار اودین و،دک   ییس ه ح ا و شا اراان.، کاردیا خموت تودنمازوال .ح،دل و

و ،ی ومنظ، ق،در  1000تا  500 ر فا نننه تا  یژسوو ،ی و .ه 2000ق،و  دط،دف . دارانن ال تا فا نننه   دردی چ،دغ یها ر دین زو  ه لاز  داننت تقاط 

 [10]و گ ،نم

 ر زوال  خصوص .ه وسمو ک  مس ک  مس و و و  دل اودول وخ ل [37]شونم یا، وسمو   لا ر زوال .،وز حود ث و . . دارا ال نبایم گذرهای  ا ،اا .ه   

ها و وبندال شننب،ی، و،دک  و ،دکم و تودنم شنناول وودر ی هدچول ق،درگ ،ی  ر اننایه تخ،ی  انناخ دالو دین اودول وا.ح،دل  .ایم .ه حمدقل .،انن م

 [34] ،عدع ت و ووو .اشمو 

 [38]و .ایم دع  ا  ک،  .،دی ااخت . دارا ال  ا ،اا  درنم ط،فیک دز فقطکه  هایا ا.الدن خا  خدز 

ش ه ی ا دز خ ا.ال      ات  ر حا ا ال .ب ، د ا ال و          و ال . دار ضن  د نا زو ن که ورو ی د نا . دار های د نا و ا،یض ق،در گ ، و گذر ویاور 

ت و  شننن  بانا،  ارک  گ کارک ال وووو  ر      ورو ی تمدرکا   طوروعدو .ه و ، و گذر .،ِ ف،اا زو ن که    25ورو ی دورژدنس  ر آل ق،در  در ، حمدقل   

 [37]و ، ا،ض  دش ه .اشمو  15گ ، ، حمدقل آل ق،در وا

دولویت دییا  دات،  ت،دکم عدع ت کم  دز و اطق شب،ی .ا   ،. ش  ت،دکم عدع ت .الا.ا  ر و اطق شب،ی   ذی،ی   دح دا  آا  چول :توتساکمدجمع

 [25].اشمو او،دک  . دارا انا، ن  ی ا .ه و،دک   ،عدع ت و

 ر  هات کد دین  ر حالا.اشمو اخانودر و 13000   تخانودر و حمدکث، عدع 10000.،د.، .ا  هو  ق  ار ر وق  دارا الت  وشش .حت  تحمدقل عدع

 [39]شو و او ه ر نظ، گ،ف   دارا ال. کشب،، ی ۀن ، ا   ه در 50تا  45کشورهای عبال،  ر وقا.ل ه،   ش ،.

 [14]داتو  ک نوو ، ذک،شمس 2و  ر .عضا  یا،  [13] ک نوو ، 1-5/1  ها ژوهش ر .عضا دز  ت وس ونالاشعاخ  ا ،اا فا نه تا وح



.القوس همفا و اا  .،دی   طور.خش کوچ ا دز وسنننناحت شب،، الاوس .، آن ه .ه    تد،ک  و،دک   روانا  ر:دپساکنیگیدمناسبدد دسطحدشهسددد

.اانث ت،دف نک، شنوغا و دز حا  عدع ت و   اومهای    تودنما،  ر  نورت .ن،وز .ح،دل و ن از و،   .ه دین و،دک   روانا، و  شو ا شدن وحسو  و

 و[18].عمی وان م وش لات دع دااا، شورش و  رگ ،ی خ ا.نانا و،   شو 

ش ، دز     شم، .ه  و ،1500فا نه یک و،ک   روانا تا و،ک  .عمی نبایم .  اا  ر حمدقل زوال .،دی دف،د  ف،دهم گ،  ،     کهیطور.ا ا ،  ر وودق  ل و ،  

 [14]شو و ادا ق،در . دارا ال .عمی دف و س و فا نه گ،ف ن دز یک . دارا ال، .، درزش و دهد ت . ا.،دین .ا

 .اشمواو 2ها .ا . دارا ال و ا.ق عمو  شدارۀ یکار.،ی اای، عودرهمت اا  و ها:د کا بسد جوا هم د تناسب

ها .ا . دارا الیکار.،ی اای، عودرهم  ت اا  و 2عمو  شدارۀ   

بوما ستانباد دکا بس دجوا هم کا بس   فاصلهدکا بس دتادبوما ستان 

[32]یدو  قهی .ا فضاهای اب  عودرهم فضای اب   ین فا نه دز . دارا الت،کوتاس 

 [13]و ، 300حمدقل  [32] گوراننن ال.ا عودر همام   گورا ال

 [22].ادرزش .ا و،دک  نظاواعودر همام   و،دک  نظاوا
 [18]و ،  1000شعاخ  حمدقل و،دک  حسار و نظاوا

 [37] و ، 200حمدقل   ن س و ن ،وی دن ظاوا یها ااااس

 انشانآتش هاییس ااس ا ،انا .نه د انشاندیس ااس آتش

زونال و  انشانک نوو ، .،دی  وشش دیس ااس آتش 5شعاخ 

 [10] ق قه  5دلا  3 یاوزرا مل .ه و ال آتش

ا وس قل  ر خارج دز . ا  ر نشانآتش دش ن و،دک  

 [43]طبقه(  6و ، .الات، ) 18یا .ا درت اخ هاااخ دال

 - [14].ا دین و،دک   عودرهمام   و،دک  تیاری

 [10] دا ق،در .ب  ه .افا نه گ،ف ن دز دین و،دک  و،دک  آووزشا
حمدقل  اهای آووزشا غ ، و،تبطومدرر و فض حمدقل فا نه

 [37] و ، 100فا نه 

 - دا ق،در .ب  ه .افا نه گ،ف ن دز دین و،دک  د دریو  و،دک  خمواتا

 ین فا نهت،کوتاس دواکن وذهبای .ا عودرهم دواکن وذهبا

 و،دک    ع ا
  ع ا  یهادا ق،در .ب  ه .افا نه گ،ف ن دز کارگاس

[37] 
 [14]و ،  1000 ع ا و دحم   یهاحمدقل فا نه دز کارگاس

 راایت فا نه و اا  .ا دین کار.،ی وسناف،.،ی هاییانه ا
و ،  300و شس شوی دتووب ل  هادتو.ورحمدقل فا نه دز  ایانه 

[13] 

 ین فا نهت،کوتاس [44].ا یک فضای .از وا   ویاورت  فضاهای .از و ادووا

 هاییااس.  ین و عا یها دپ

CNG 

 هاییااس.  ین و عا یها دپی .ا عودرهمام  

CNG 
 [18]و ،  1000حن،یم 

 ی .ا ف،و گاسعودرهمام   ف،و گاس
و ، )فا نه دز .انم  2000 ف،و گاسها .ا  دارا ال.حمدقل فا نه 

 (و وس ،  ،ودز

 یهاو  کل هایس ااسد

 خا.،دتاو
 و ، 300حمدقل  راایت فا نه و اا  .ا دین کار.،ی

 [37]و ،  200حمدقل  فا نه و اا  .ا دین کار.،یراایت  هاورزشااس



 [13] و ،  1000حمدقل  ی .ا کش ارگاسعودرهمام   کش ارگاس

 

 [37]گ ، و ویاورت گسل ق،در   ر او ی ر وس ، ری ش کوس و .بدن نبایم زو ن   ش با ی دها:یمحس

راایت ح،یم رو خانه .ا توعه .ه  [33]ین تم. ، داننن  ا س دز زو ن دانننتو  ت،و ااننن ک م، اوا آل رد تبمیم  وری دز و اطقا که زل له .ه و  دل .الای

 [32].اشمو اوهای دنسانا  ر ا ا شب،  تفعالی ا دز ض،وریات دا ق،در  .ن مومتی .ازگشت ها ورس

 خاک و آ وح  ا شنناول آلو گا هود و یسننتزآلو گا  [40]وحل دحمدث . دارانن ال .ایم  دردی کد ،ین آلو گا وح  ا .اشننمو ها:دیآلودگ

 شو ووا

شا دز    اآلو گ.خش داظم  ا  و ن  ی ا .ه  یعودرهمهای  وتا نا ا ال دز عا س         ا.الخهای ناو ا ااخ دال . دار اتو فا نۀ دول ن  های  ،ت،   د

 [32]و ، داتو  50ها  ا.الخی .س ،ی تا ها.خشو حمدقل فا نه  [41]و ،  80حمدقل  آهنردسد نا و 

ات  .ب ، ص،ی عنوگ ،ی .ه ادل          د ضاهای  دخنا .ه درواال . اور  و .ایم دز آلو گا . شم که .ب ،ین  یم و و ظ، رد .،دی ف ا ال عایا .ا اایت . دار

 [35]آیمو

دین  دزعدنه.اشمو  می دردضا عبت دن خا  اایت . دارا ال .س ار حائ  دهد ت وا    توعه .ه وشخصات طب عا و کالب  مشخصاتدکالبی دا اضی:دددد

  ع س خاک، تو وگ،دفا زو ن، وعو  اودرض طب عا )تپه،  رخت، نب،،  رس(، وعو  اودرض وصننن واا )ق ات(،   هدچولتودل .ه اودونا وودر  وا

صات طب عا، اودول د      ا ا  شخ شارس ک، و الاوس .، و سال آ  زی،زو  ا و ووو د اب  وحمو یت  ر و ال   ن ا ال  ااخت ن   وعو   در  که  یا.ا . دار

های آ  و فاضلا ، تمدخل  های د نا گاز یا ن ت، کانا  ی .ا تأا سات زی،زو  ا هدچول لوله  عودرهمتودل .ه تمدخل یا آل وا دزعدنهخودهم شمو  

اودول .از درنمس  ر دن خا  اننایت دشننارس   ا ودل.هی و ووو فشننارقو.،ق  ی .ا خ ویعودرهمو نقل زی،زو  ا هدچول و ،و، تمدخل یا .ا خ وی حدل

.ه وود  رد یودک  و و قن ایا   آلو سی ی نمدشننن ه و ف،ورحا  تدایل .ه  نو  رای، .و س و ن وذ ذ ع س خاک زو ن وحل . داراننن ال .ایم ن،  و[34]ندو 

 [13]نباشمو 

ش  ،ی ق،درگ س ار کم یع ا کد ، دز   ر شمل      5/0   . ضلا ، آلو س  ش لاتا وان م  ف  فا  وو ووو   هاااخ دال ی،زو  ا، تخ،ی   ا زی هاآ  رعه و

 رعه .ه  ل ل واه ت راا  9ش   .الای  ه ی ه رد  ر  ا  در و رف نشب،ی و .الا  ونقلحدلی  شودر   زیا  ن   خ ،دتا وان م لا ش و عا.یایا و ش

 [13]و ، .اشمو  5/7ی،زو  ا .ایم حمدقل زی هاآ و فا نه زو ن . دارا ال تا [33] در ا.،وو وارنا ش ست 

 سات  تأا و  هاااخ دال .ه شش ااول ا ا دشاا  ااخ دال د نا،       می.ا ر تع  ن وساحت و اا  زو ن .،دی و،ک   روانا   مساحتد دابعاددزمون:دد

 [34]ندو و ی تواعه توعه .،دآزد   .  ا ا ا ش ها، فضای اب  و   گ ارکو وعا.،،  هاردسع با، 

دا  ا س شمل     ،قا.لها و غفضای .از ناشا دز ری ش آودر ااخ دال     ذی،ی  کل ا ا زو ن یا .ه فضای .از، آا   شمس .ه دف دیش نسبت ا ا ااخ ه    .ا

 [42]و ها ن   درتبای وس ق م  در ااخ دالو  دل دفت کاردیا فضای .از .ا درت اخ یا.مو ا.افت دف دیش و



شاا  دردئه     ا ا د حمدقل وساحت فضای    و ر م   30ا ا  ارک  گ حمو    ،م ر   40شمس .،دی فضاهای . دارا انا  ر هد ف حمدکث،     ضا. ه 

 3فضاهای  روانا و . دارا انا .ه ش،  عمو  شدارۀ       ازوور ن( )وساحت زو ن   ش با ی حمدقل ا، ه   و تع  ن گ، یمس دات  ر م    30اب  حمدقل  

 [37]گ،  و ا ر م .ه وقا ی، دف و س و 10 ر  ورت آووزشا .و ل . دارا ال،و   ش با  

 

(37) ادارا ان . و ا روان و،دک  عبت از وور ن وساحت حمو  .ه اا.  ا  رونم یرده دا :3 شما ۀدعمو   

حمو  زی،. ای کل  ظ،ف ت . دارا ال

 (و ،و،. ) هاااخ دال

و واط وساحت  و واط تعمد  طبقات

 (و ،و،. ) هد ف

 حمدقل ا، ه   ش با ی

 (و ،و،. )

 650 250-350 ( + زی،زو ن وطبقه) 700تا  500 ع،دحا وحمو و،ک  

 5000 2000-2800 ( + زی،زو ن وطبقه)یک تا  2800 تخ خود.ا 32

 8000 2000-3000 زی،زو ن ( +طبقهاه) و تا  5800 تخ خود.ا 64

 15000 5000-6000 ( + زی،زو نطبقهاه) و تا  11000 تخ خود.ا 96

 20000 5000-6000 ( + زی،زو نطبقهاه) و تا  12000 تخ خود.ا 124

 25000 5000-7000 ی،زو نز +( اه تا چبار طبقه) 15000 تخ خود.ا 160

 30000 5000-7000 ی،زو نزطبقه( +  )اه تا چبار 17500 تخ خود.ا 200

 تخ خود.ا 200. ش دز 
 85.ه دزدی ه، تخت 

 و ،و،. 
 5000-7000 ی،زو نز)اه تا   ج طبقه( + 

 150ی ه، تخت .ه دزد

 و ،و،. 

 

سبدزمون:ددد ش با ی ق،در گ ، ، آنااس راایت وودر     هنیسهدمنا ساحت زو ن  ر حمدقل وقمدر    شدارۀ  چ انچه و اه زو ن دل دو  4عمو     ا ر ه م

 [37]گ،  و او ر م دف و س  25دلا  20های رودنا، .ا توعه .ه وحمو یت طبقات، .ه دضلاخ   ش با ی  دارا ال.دات و  ر خصوص 

ها، ضن  و  ر ضن  د نا  ا ،اا . دارا ال 5دضلاخ آل ت،ع حاا کد ، دز  شو  ش ل زو ن تا حم ود ن .ه دش ا  ه ماا و  ظم ن  یک وتو  ه وا

 از، نقصال و کاا ا وعو    وور نگوشه .و س و  ر ا ا و  م   دو ال ت   ک ورو ی د نا و ورو ی دورژدنس وقمور و زودیای زو ن ت،ع حاا ردات  

 [34]نمدش ه .اشمو 

 (37)ا دارا ان . و ا روان و،دک  ن زو .،دی از وور ن د.عا  حمو  یرده دا  4عمو  شدارۀ 

ها ا،ض و عارف ااخ دال ط،  ظ،ف ت . دارا ال

ووعو  های دارا الو .  

حمدقل طو    ش با ی ضن  زو ن 

.ا دو ال ت،   ) ر .، د نا 

(خو رو دز ط،ف ن ااخ دال  

  نطو  ضن   یا، زو

)دا   اج دز حاش ه و 

(وساحت  

تخ خود.ا 32. دارا ال  و ، 55  و ، 75  و ، 70   

تخ خود.ا 64. دارا ال  و ، 70  و ، 100  و ، 100   

تخ خود.ا 96. دارا ال  و ، 120  و ، 140  و ، 110   

تخ خود.ا 124. دارا ال  و ، 130  و ، 160  و ، 125   

تخ خود.ا 160. دارا ال  و ، 130  و ، 170  و ، 150   



تخ خود.ا 200. دارا ال  و ، 130  و ، 180  و ، 170   

تخ خود.ا 200. ش دز  و ، 150تا  130  و ، 200  و ، 200   

 

ساختدز ساتدحواتی:ددیس سو ا ق،در   هاد دتأ ا   د ا ال ن  ی ا تأ سات . دار ضلا  )شب،ی     شب،ی )و،دک    (آ ، .،ق، گاز، تن ن و فا و تیب  دت 

 و[14]یا .،خور در داتلادز دهد ت .ا (و  ف  ز.اله یآور، و،دک  عد انشانآتش

صادددد صلدبسآ  ددهزینه:ددشاخصداقت اازوال   دگونه.هی ا دین و،دک  .ایم و ال گ  د دا شم که حمدقل ه ی ه رد .،دی  ها و نبا های و،.وطه ی .ا

 انناخت، ه ی ه تأانن سننات   هایی هه  ی اننایت،اننازآوا س هایا چول ه ی ه تدنک یا خ،یمدری زو ن و دحمدث انناخ دال، ه ی هدییا  ک مو ه ی ه

د[34]ری ی عاو   ورت  ذی، و .ب  ه و .ا .،ناوه  ورت.ههای نابمدشت و تعد ، و ووو .ایم ن ،وی دنسانا، ه ی ه تیب  دت و،ک ، ه ی ه

وایید ددد ک  مس کن ه    نتأو .ایم    وور نظ،های دقن دا وحل   ووقع ت عا،دف ایا و ویژگا   خسدهداقلوم(:)دومیاقلها ددیژگی موقعوتدجغساف

 [34]ی د نا تا.ش، .ا  و .ارش  ر دین خصوص حائ  دهد ت داتو هاوؤل ه.ح،دنا .اشمو توعه .ه  های یک . دارا ال  ر ش،دیط اا ی ون از

ا ه  ر فضاها و دن قا  آلو س       ی ناو نو   ر و ال.ا هاتوعه .ه وس ،   ک  مس هود یا.ا . دارا ال .ه  لایل دف دیش وص،ف دن،ژی، دییا   مدهای ناخود

 [35].اشمو اویا .وهای ناو نو   ر دط،دف اایت دز دهد ت خا ا .،خور در 

 بحث

که .ایم  ر و،حنه  هسننن  م وؤث،یا.ا و تع  ن وحل دحمدث و،دک   روانا های و عم ی  ر و ال هم که اودول و شننناخصاوو العه حاضننن، نشنننال 

یا.ا . داراننن ال دز و ظ،  مدف م و ال ها و وع ارهات،ین شننناخصاد ننننو  د  ق،دررد وور  تحن ل و .،رانننا  هاآل ق ق  طور.هری ی و العات و .،ناوه

ن ابارت  ،ااول   غ ول وخ ل  ها گ،س  وردز.ه .ا ا،ض زیا  و    ت مرو .  ا وسننن ،های  دز    ش مد تمدو    وسنننمو ک  مس  ک  مس و  ی ت،دف  ا، اود .،دی 

ت،دف ننننک، شنوغا و دز حا     عنوگ ،ی دز و ظور.ه  ،دک مگا و اا   ر ا ا شب،   ، ت،دکم عدع ت .الا.ا و اطق شب،ی  راانا، ن  ی ا .ه  خموات

،  وری وس ، ری ش کوس و .بدنو ها رو خانههای اازگار، راایت ح،یم یکار.،و ن  یک .و ل .ه  و نااازگارین خ ،آف،،  وری دز و،دک  عدع ت

ر .و ل حمدقل وساحت  ر  ا ، وح  ا، توعه .ه وشخصات کالبمی دردضا،یستز   و و اطقا .ا آلو گا  وتا، .ص،ی و خزل لهک، ل دز و اطق 

 های دقن داوو توعه .ه ووقع ت عا،دف ایا و ویژگا ، حمدقل ه ی ه ااخت . دارا التیب  دت شب،ی سات و تأا .ه   ی ان و ه ماه و اا  زو ن،

  وت با   ،ااولغا دز و ظ،  مدف م ه دارا ال .یا.ا و الی   ه رزو و أا انه دات،   شمس دنیا ها  دارا ال .یا.ا و ال .ارستحق قات زیا ی که  ر .اوعو 

نانا .     .اهمف( 2014 ژوهش یافت شم که شاول تحق ق حس  ا و  میقا ) نایا و و  ن  فض  وبم وشبم .ا روی ،   مدف م غ ،ااول های دارا التوزی

.اشنن مو  ر دین او [25] مدف م غ ،ااول و ظ، دز  ر و  قه اننه تب،دل و،دک  . دارانن انا یا.ا.اهمف و ال( 2014و هد اردل ) حسنن  او تحق ق  [18]

ا ال .یا.ا و ال و ظور.هوحققال  ها ژوهش شب، یا و  قه،  دار ا ال  دا.یا.ا و الزیا ی که  ر  وؤث،دز و ال وع ارهای  های  ر یک   هاآلها .ایم .ه ر

ی هاشاخص تداوا  تاو  ر  ژوهش حاض، اعا .، آل .و س دات    دنم د سوب ای .،راا خو  ق،در   شاخص،  ا ودل.هتوعه شو ، چ م وع ار رد دن خا  و  

  ،ااول وور  .،راا ق،در گ ،نموغ م .،  مدف م تأکیا.ا . دارا ال .ا و ال ر  وؤث،

 



دگوس وجهتر

که  ر زوال رخمد  حود ث  ک،  ااننخاویا  ر وودق  .ح،دنا، و ال آل رد .ایم طوری دن خا   و.،دی تع  ن ووقع ت . دارانن ال  ر فضننای شننب،ی  

سال طب عا و  ش ه و تودنایا دردئه خموت .ه حیم       یمس  آا  چار کد ،ین آا   شمس و و،      ااخت دن یاف ه وصمووال رد  یشدف د.ه آل  ا ،اا  د

 ه .اشمو دش 

ش با    یا.ا دین و،دک  و الی .،د شب ه ی ی ت،دف  ا ر.،ناوهشو   او  شم   و  دط،دف و،دک   های ا.الو خکه  ر زوال .ح،دل، نودحا درتباطا طوری .ا

ا  ر نشان آتشهای یس ااس دها ن  یک .ه فضای اب  و .از ادووا .و س و   .اش مو . دارا ال   رورو.ه  کو ت،دفها .ا کد ،ین دز حا   دارا ال و . روانا 

، و،دک  نظاوا و ووو  ور CNGهای یااسعاین، .   دپوان م   ،وخاط،س رول یا ویاورت و،دک   روانا و . دارا ال عایا.ا شونمو . دارا ال دز و،دک  

شب، .ا توعه .ه ت،دکم عدع  ا و اطق توزی   سار، ح اتا و وبم تب ه  یکار.، ،ااول .،دی غی عاو   مدف م هاط، شونمو   و  ر نقای وخ نف  های ح

 شو  و دز تد،ک  دو انات و خموات  روانا عنوگ ،ی .ه ادل آیمو

دسپاسگزا  

 ی داات می که وا رد  ر دنیا  دین  ژوهش یاری ندو نم کدا  تقمی، و تش ، رد  در و.مین وا نه دز کن ه
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